
09:30-10:30 Bürgerhaus Kamen-Methler Gymnastik Wirbelsäulengymnastik

09:30-10:30 Wanderplatz Lindenallee (Nordic) Walking Walking/ Nordic-Walking

16:30-18:00 Eichendorffhalle E-Jugend Handball

16:30-17:30 Jahnturnhalle Turnen (Kinder 2-4 Jahre) Eltern/Kind Bucht

17:30-19:00 Jahnturnhalle Hobby männl. Ü60 Handball

18:00-20:00 Eichendorffhalle 1-3 U18 / U14 männl. Basketball

20:00-22:00 Eichendorffhalle 1-3 Herren 1 Basketball

20:30-21:30 Hallenbad Methler Triathlon/Erwachsene Schwimmen        

14:30-15:45 Eichendorffhalle Turnen (Kinder 4-6 Jahre) Kinderturnen Hiddemann

16:00-17:00 Eichendorffhalle Turnen (Kinder 2-4 Jahre) Eltern/Kind Hiddemann

16:30-18:00 Jahnturnhalle U10 offen Basketball

17:00-18:00 Bürgerhaus Methler Mädchen/Jungen  8-12 Jahre    Dance Group

17:00-18:00 Eichendorffhalle C-Jugend männl. Handball

18:00-19:30 Bürgerhaus Methler Mädchen/Jungen  ab 12 Jahre    Dance Group

18:00-19:30 Jahnturnhalle U12 offen Basketball

18:00-20:00 Eichendorffhalle U14 offen / U16 weibl. Basketball

19:30-22:00 Jahnschule Herren 3 Basketball

20:00-22:00 Eichendorffhalle Hobby Herren Volleyball

20:00-22:00 Eichendorffhalle Damen Volleyball

20:00-21:30 Hallenbad Methler Triathleten/Erwachsene Schwimmen

16:00-17:30 Eichendorffhalle U10 offen Basketball

16:30-18:00 Jahnturnhalle Minis Handball

17:30-19:00 Eichendorffhalle U16 männl. Basketball

18:00-19:30 Jahnturnhalle Männer Ü50 Freizeitsport

18:30-20:00 Eichendorffhalle U18 weibl. Basketball

19:30-21:00 Jahnturnhalle Damen Hobby Mütter Handball

20:00-21:30 Eichendorffhalle Frauen    Fitness für Frauen

20:00-22:00 Eichendorffhalle Damen Basketball

20:00-21:45 Gesamtschule 1 Damen Handball

20:00-21:45 Südschule Herren Handball
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15:00-21:00 Bouleplatz Eichendorffhalle Alle Altersgruppen                       Boule/ Pétanque

15:00-16-00 Bürgerhaus Methler Tanzen (Kinder 3-7 Jahre) Dance Group

15:30-17:00 Jahnturnhalle Frauen Gymnastik

16:30-17:30 Bürgerhaus Methler Turnen (Kinder 2-4 Jahre) Kleinkinder Bucht

16:30-18:00 Eichendorffhalle  D-Jugend männl./weibl. Handball

17:00-18:30 F & B Halle SportCentrum U14 offen Basketball

17:00-18:30 Jahnturnhalle U12 offen Basketball

18:00-19:00 Wanderplatz Lindenallee (Nordic) Walking Walking/ Nordic-Walking

18:00-20:00 SportCentrum Kaiserau Männer Ü30 Freizeitsport

18:00-19:00 Bürgerhaus Methler Alle ab 16 Jahren Zumba Fitness®

18:30-20:00 F & B Halle SportCentrum U16 weibl. Basketball

18:30-20:00 Eichendorffhalle  A-Jugend männl. Handball

18:30-20:00 Jahnturnhalle U18 Basketball

20:00-22:00 Jahnturnhalle Damen 2 Basketball

20:00-22:00 Gesamtschule 1 Herren 1 Basketball

20:00-22:00 Gesamtschule Halle Mitte Damen Volleyball

20:00-22:00 Eichendorffhalle  Hobby-Herren Volleyball

15:00-16:30 Jahnturnhalle U16 männl. Basketball

16:30-18:00 Jahnturnhalle U18 weibl. Basketball

16:00-18:00 Eichendorffhalle C-Jugend männl./weibl. Handball

19:45-20:30 Hallenbad Methler Triathleten/Erwachsene Schwimmen  

20:00-22:00 Eichendorffhalle Damen und Herren 2 Basketball

10:30-11:30 Jahnturnhalle Handballzwerge Handball

11:45-12:45 Jahnturnhalle Minis Handball

12:00-13:30 Jahnturnhalle Kindergruppe Basketball/Handball
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10:00-12:00    

(nur 2024)
SportCentrum Kamen-Kaiserau   

alle Bürger,                   
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Vereinszugehörigkeit
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