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Walking 7,5 Km

folgende Termine zur Abnahme Walking: 13.06.2023 und 08.08.2023, jeweils 17:15 Uhr am Wanderparkplatz

Schwimmen

Schwimmen nur wéahrend der aufgefiihrten Termine, jeweils von 20:30 - 21:00 Uhr im Hallenbad Methler

Sportabzeichenabnahme jeweils von 10.00 — 11.30 UHR

— 28.05. Pfingsten keine Abnahme, DLV-Laufabzeichen 10.09. keine Abnahme (Alle Abnehmer beim DLV-Laufabzeichen)

— Radfahren jeweils 8:00 Uhr ab Bahnhof Methler 20km, Radfahren ab Kreisel Germania/Westicker Str. (200m fliegender Start 09.30 Uhr )

— Zusatzliche Schwimmtermine bei jedem anderen Schwimmmeister

— 7,5 km Walking (Abnahmetermine Donnerstags um 17.15 Uhr Wanderparkplatz an der Lindenallee)

— Wenn ein Termin nicht wahrgenommen werden kann, dann bitte rechtzeitiq fiir Ersatz sorgen.




