
09:30‐10:30 Bürgerhaus Methler Alle Wirbelsäulengymnastik

09:30‐10:30
Treffpunkt Parkplatz am                           

Bürgerhaus Methler
Alle Walking/ Nordic‐Walking

15:00‐16:00 Bürgerhaus Methler Kinder bis 2 Jahr (mit Eltern) Turnen

15:30‐17:00 Eichendorffhalle D‐Jugend weibl. Handball

16:00‐17:00 Bürgerhaus Methler Kinder 3‐6 Jahre (ohne Eltern) Turnen

16:00‐18:00 Eichendorffhalle E+D Jugend Handball

17:00‐19:00 Jahnturnhalle Hobby männl. Ü60 Handball

18:00‐20:00 Eichendorffhalle 1 U18 männlich Basketball

18:00‐19:30 Eichendorffhalle 1 und 2 U16 männlich Basketball

18:00‐19:00 Sonnenschule Heeren ab 16 Jahre Zumba Fitness®

19:00‐20:00 Sonnenschule Heeren ab 16 Jahre Strong by Zumba®

19:30 ‐21:30 Eichendorffhalle 3 Damen Basketball

20:00‐22:00 Eichendorffhalle 1 und 2 1. Herren Basketball

20:30‐22:00 Hallenbad Methler Triathlon/Erwachsene Schwimmen        

15:00‐16:00 Bürgerhaus Methler Kinder bis 2 Jahre Kleinstkindergruppe

14:30‐15:45 Eichendorffhalle Kinder 4‐6 Jahre Turnen

16:00‐17:00 Eichendorffhalle Mutter + Kind 2 ‐ 4 Jahre Sport, Spiel, Spaß

17:00‐18:00 Bürgerhaus Methler Mädchen/Jungen  8‐12 Jahre     Dance Group

18:00‐19:00 Bürgerhaus Methler Jugend 12+ Dance Group

16:30‐18:00 Jahnturnhalle U14 offen Basketball

17:00‐18:00 Eichendorffhalle Handball‐Minis Handball

18:00‐20:00 Eichendorffhalle Damen Volleyball

16:30‐19:30 Jahnturnhalle Hobby Basketball

20:00‐22:00 Hallenbad Methler Triathleten/Erwachsene Schwimmen

15:00‐16:00 Sportschule Kaiserau Kinder 6‐10 Jahre Leichtathletik                

16:00‐17:00 Sportschule Kaiserau Kinder 11‐14 Jahre Leichtathletik                

Eichendorffhalle 1 U10 offen Basketball

Eichendorffhalle 2 U10 offen Basketball

Eichendorffhalle 3 U16 männlich Basketball

18:00‐20:00 Bürgerhaus Methler alle Subbuteo Tischfußball

16:00‐18:00 Jahnturnhalle U15/U17 weiblich Basketball

18:00‐20:00 Jahnturnhalle Männer Ü50  Freizeitsport

Eichendorffhalle 1 Basketball

Eichendorffhalle 2 Basketball

Eichendorffhalle 1 1. Herren Basketball

Eichendorffhalle 2 1. Herren Basketball

20:00‐22:00 Gesamtschule  1. Damen 16 und älter Handball

20:00‐22:00 Jahnturnhalle Damen Hobby Mütter Handball

20:00‐22:00 Südschule 1. Herren Handball

20:00‐21:30 Eichendorffhalle 3 Frauen Ü30 Breitensport
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10:00‐11:00 Bürgerhaus Methler Frauen Ü70 Breitensport

15:30‐17:00 Bürgerhaus Methler Alle Hallenbosseln

17:00‐20:00 Jahnturnhalle U14 offen Basketball

16:00‐20:00 Eichendorffhalle SuS Kaiserau (nur Wintermonate) 

18:00‐19:00
Treffpunkt Parkplatz                                  

Bürgerhaus Methler

Alle Altersgruppen,                                

nicht nur für Berufstätige
Walking/ Nordic‐Walking

18:00‐19:30 SportCentrum Kamen‐Kaiserau Triathlon/Erwachsene Lauftraining/Sommerhalbjahr

15:00‐21:00 Bouleplatz Eichendorffhalle
Alle Altersgruppen,                                

nicht nur für Berufstätige
Boule/ Pétanque

18:00‐20:00 Sportschule Kaiserau Männer Ü30 Freizeitsport

18:00‐19:00 Bürgerhaus Methler Alle ab 16 Jahren Zumba Fitness®

18:15‐20:00 Jahnturnhalle U18 männlich Basketball

20:00‐21:30  Jahnturnhalle Frauen Ü50 Breitensport

20:00‐22:00 Eichendorffhalle Damen Volleyball

20:00‐22:00 Eichendorffhalle   Hobby‐Mixed/Hobby‐Herren Volleyball

14:00‐15:00 Eichendorffhalle 1/2 Schüler der Eichendorffschule Ballsport‐AG

15:00‐18:00 Jahnturnhalle offen Basketball

15:30‐18:00 Eichendorffhalle
E+D Jugend Sommer 15:30‐17:00 

Uhr, Winter 15:30‐18:00 Uhr
Handball

17:00‐18:30 ab Wanderparkplatz Lindenallee Anfänger und Fortgeschrittene Langlauf

17:00‐19:00 Bürgerhaus Methler Mädchen/weibl. Jgd. 12+   Dance Group

18:00‐20:00 Eichendorffhalle 1. Damen Handball

Eichendorffhalle 1 Basketball

Eichendorffhalle 2 Basketball

20:00‐22:00 Eichendorffhalle 3 Damen Basketball

20:00‐22:00 Hallenbad Methler Triathleten/Erwachsene Schwimmen  

So
.

10:00‐11:30 SportCentrum Kamen‐Kaiserau   
alle Bürger,                        

auch ohne Vereinszugehörigkeit
Sportabzeichen Mai‐Sept. So

.

N.N.= wechselnde Übungsleiter bzw. Sportabzeichenabnehmer
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